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LA PULCRITUD 

  

Es la práctica habitual de la limpieza, la higiene y el orden en nuestras 

personas, nuestros espacios y nuestras cosas.  Todos los días , 

dejamos ver a las demás parte de nuestra personalidad y costumbres 

a través de nuestro arreglo personal, el esmero para trabajar, cuidado 

al utilizar las cosas  y en general, por la limpieza que procuramos 

mantener en nuestra vivienda y lugar de trabajo. 

  

El orden, la disciplina y la perseverancia son valores que se 

complementan con el ejercicio de la pulcritud. 

  

Posiblemente lo primero que pasa por nuestra mente acerca de este 

valor es el arreglo personal: Ropa limpia y sin arrugas, zapatos bien 

lustrados, el corte de cabello, peinarse debidamente, las uñas 

cortadas y limpias la higiene bucal, el afeitarse debidamente, el 

recortarse la barba y el bigote diariamente; la selección y cantidad de 

maquillaje. 

  

La pulcritud debe procurarse en la escuela, en la oficina, el orden en la 

casa, sacudir el polvo del escritorio y los objetos periódicamente hacer 

limpieza de nuestros cajones, evitar comer en nuestra área de trabajo, 

acomodar lo libros, es cierto, son muchas cosas, pero cada pedazo de 

papel fuera de su lugar habla de nuestros hábitos.  Ese mismo 

cuidado se refleja en los documentos que elaboramos y entregamos, 

el contenido puede ser extraordinario, pero una pequeña mancha o 

una pésima distribución restan mérito a nuestro trabajo. 

  

Comúnmente pensamos que todo pasa desapercibido y con una 

"arregladita" podemos cubrir nuestro desorden habitual, pero no es 

así.  Existe diferencia entre una casa cuyo aseo es cotidiano y otra 



donde se hace cada vez que hay visita, tal vez el polvo en los marcos 

de los cuadros o debajo de lo adornos...pero no hace falta penetrar en 

la intimidad de cualquier hogar para darse cuenta. 

  

Vivir el valor de la pulcritud nos abre las puertas, nos permite ser más 

ordenados y brinda a quienes nos rodean una sensación más 

ordenado y brinda a quienes nos rodean una sensación de bienestar, 

pero sobre todo, da buen ejemplo. 

  

RESPONDER: 

  

1.  ¿CUÁL ES EL OFICIO QUE MÁS LE GUSTA HACER EN CASA? 

¿POR QUÉ? 

  

2.  ¿CUÁL ES EL OFICIO MÁS IMPORTANTE PARA MANTENER LA 

CASA EN ORDEN? ¿POR QUÉ? 

  

3.  ¿QUEÉ LES MOLESTA MÁS: ¿UN LAVAPLATOS LLENO DE 

PLATOS Y OLLAS, UN BAÑO SUCIO O UN  

     CUARTO REVOLCADO? ¿POR QUÉ? 
 


