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A continuación te presentamos algunas 

medidas prácticas para ahorrar energía en 

el colegio y tu hogar: 

AHORRA  ENERGIA EN EL COLEGIO: 

-apagar las luces del salón cuando halla luz 
solar. 

- encender los computadores solo cuando sea 
necesario. 

-apagar o desenchufar los aparatos 
electrodomésticos cuando solo requiera de su 
uso. 

–supervisar y controlar el servicio de 
fotocopiadora, si el aparato no es utilizado por 
varias horas entonces se debe apagar o 
desconectar. 

–Diseñar una campaña: haz carteles, imparte 
conferencias e implementa otras estrategias 
para fomentar la cultura del consumo eficiente 
entre docentes, alumnos y padres de familia. 

 

 

 

 
 

 

 

AHORRA ENERGIA EN LA CASA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

CÓMO CUIDAR EL AGUA 

Desde tu casa, escuela u oficina puedes 
ayudar que el agua sea un recurso que 
alcance para todos en nuestras ciudades por 
muchos años.  

No demores en la regadera 

Cierra la llave mientras te cepillas  

Repara las fugas y filtraciones en    
llaves y tuberías 

Ajusta el nivel de agua en la 
lavadora 

No juegues con el agua 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


